献血者的健康标准是什么？
年龄：18-55周岁。
体重：男50公斤以上，女45公斤以上。

血压：90～140/60～90mmHg，脉压差≥30mmHg，心肺正常，肝脾不肿大，无畸形、严重残疾等。

血液检查：血比重、转氨酶测定合格；乙肝表面抗原检测、丙肝抗体检测、艾滋病抗体检测、梅毒试验均为阴性，以及其它的检查合格。 

献血前注意事项：

1．献血前不要服药（中药调理除外）  如服用阿斯匹林在三天内会降低血小板的某些功能，所以在献血前一周内不要服药，三天内没有感冒，过敏，腹泻等症状 
2．献血前一天不能饮酒  不要空腹献血 
3．献血前一日保证充足睡眠，不宜做剧烈运动 

4．如果是女生，应避免在月经期及前后三天。
5. 带好身份证。
无偿献血安全

人体具有很强的自我调节能力，
献血后，丢失的水分和无机盐类在1-2小时内，由组织液渗入血管而得到补充.

丢失的血浆蛋白由肝脏加速合成进行补充，数天内即可恢复正常。

血液中的各种细胞均有一定的生命期，即使不献血，血细胞也会不断地衰老死亡，被新生血细胞代替。

适量献血即：一次献血200-400毫升（仅占全身血量的5%~10%）不仅不会影响健康，相反会刺激人体的造血功能，促进血液的新陈代谢。 

献血后24小时不要剧烈运动；合理膳食、适宜运动、规律生活！
江苏省血液中心网址         http://www.jsblood.com.cn
